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“NAR MAN BOR | EN VERDEN, HVOR STORT SET
ALT ER KORTLAGT 0G GJORT F@R, SA SKAL DER
ARBEJDES LIDT MED BEGREBET ‘EVENTYR'.”

— _I e];:_g_m_r“é_thie med _gletsjersn[_ag_lfker El
. detvigtigtat kunne aflse terrznet. =
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landsisen i 1888. Amundsen var forste

mand pé Sydpolen i 1912. Og Dan-
marksekspeditionen kortlagde i 1906-1908
Nordestgrenland. Det er nogle store fod-
spor at folge, men er man pa eventyr, hvis
man treder i de samme spor?

Jeg er ramt af polarfeber’ og drommer
konstant om ture i det kolde nord. Sammen
med en flok ligesindede har jeg dannet holdet
Whiteout Adventures. Vores motto er "Mod
nye eventyr...”, men nir man bor i en verden,
hvor stort set alt er kortlagt og gjort for, si
skal der arbejdes lidt med begrebet ’eventyr’.

N ansen krydsede som den forste ind-

Definitionen pa et eventyr

Det er vist én fra Eventyrenes Klub, der har
udtalt: ”At krydse Gronlands indlandsis i
dag er ikke et eventyr, men derimod en flot
sportsprastation”.

Men for mig var dét at krydse indlands-
isen et kempe eventyr. 600 kilometer pé ski
pd 25 dage fra vest til ost. Jeg var ikke den
forste til at gore det, ¢j heller den hurtigste,
men jeg gjorde det!

Jeg ville da gerne have veret den forste
mand pé Sydpolen eller have kortlagt Nord-
ostgronland og dermed sikre Danmarks
suveraznitet over omridet. En meget cool
lille ting at have pé sit CV.

Pa den anden side vil jeg helst ikke bytte
min dejlige varme Helsport sovepose ud
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med en sovepose anno 1908 eller opgive
sikkerheden i at kunne ringe til ihi Bupas
alarmcentral via satellittelefonen og vide, at
hjelpen er pa vej — noget jeg har provet!

Vi bor i en verden, der stort set er "op-
daget’, og eventyr i den klassiske forstand
er efter min mening ikke lengere mulig.
Men betyder det virkeligt, at man ikke kan
komme pé eventyr?

Miske har definitionen af et eventyr
@ndret sig?

Eventyr anno 2010

Jeg fik nermest kuldegysninger, da jeg sam-
men med resten af holdet korte de sidste
meter ned pa havisen. Gletsjeren rejste sig
med en veg af bldis pi min venstre side.
Klar til at keelve enorme isbjerge, nir isen i
lobet af sommeren slipper sit greb om Sval-
bard. P4 min hejre side 13 et af Svalbards
mange karakteristiske fjelde, der kan minde
lidt om et af de beromte bjerge i Monument
Valley i Arizona — bare snekledt.

Foran 13 Svalbards estkyst. Et sted jeg
ikke i min vildeste fantasi havde forestillet
mig kunne vere si smukt og jomfruelig og
samtidigt s barsk.

Bag os 13 dage med snestorm og en falle-
ret plan om at nd toppen af Svalbards hojeste
bjerg, Newton. Alt det var glemt, da vi i
solskin satte kursen mod Svalbards estkyst.

Vi fulgte ikke en bestemt eller kendt

rute, men trdte vores egne spor ud fra mine
1:100.000 kort, baseret pd luftfoto fra 1960
og 1990. Kortene lod bestemt noget tilbage
at enske, og vi var derfor nedsaget til at stole
pa vores evner til at aflese terrenet og pa
den baggrund treffe de rigtige beslutninger.

Der er noget helt utroligt over at gé sine
egne veje i et barsk og uvejsomt terren.

For mig er det en sejr, hver gang jeg
forer holdet sikkert forbi et omride med
gletsjersprakker, gennem et snorklet dalsy-
stem eller finder en farbar vej ned fra en 20
meter hoj iskant og ned pi havisen.

At std pé havisen var frugten af en masse
hardt arbejde. Bide for og under ekspeditio-
nen. Og nu var det virkeligt blevet hostse-
son. Vi gik pa havisen langs kysten blandt
fastfrossede isbjerge og med ojnene pa stilke.
Ostkysten af Svalbard er ’isbjerneland’, og
med kun cirka to kilometer is — fra kysten
og ud til det 8bne hav - burde der vare gode
muligheder for at f3 gje pd en isbjorn.

Vi er gaster i dette iskolde paradis og
onsker pd ingen made en konfrontation
med en af de ’lokale’. P& Svalbard forer
medet mellem mennesker og isbjerne i
gennemsnit til 13 drabte isbjerne pr ar.

En kedelig statistik, som vi bestemt ikke
onskede at bidrage tl. Vi var derfor udstyret
med flere forskellige former for skrem-
memidler. Selv var vi dog nok det bedste
skremmemiddel, for humeret var i top og
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Lasse i kekkenet.

luften tyk af dirlige kommentarer. Serligt
blev det diskuteret, om vi kunne sige som en
s@l og dermed tiltrakke en isbjorn. Tettest
pa kom Lasse, der dog nok led mere som en
solove end som en sal.

Hvordan lyder en s=l egentligt?

Selvom man bevager sig i et enestdende land-
skab, fir tankerne ofte frit spil. Om alt fra dem
derhjemme til barndomsminder og en masse
andre sere ting. Tiden flgj af sted, og selvom
vi var treette, s var det svert at undertrykke
lysten til at fortsette i det uendelige.

Vi slog lejr lidt inde pé land, pa et lille
klippefremspring med flot udsigt over kysten
og i relativt sikkerhed for eventuelle nysger-
rige bjerne. Det kunne simpelthen ikke blive
bedre. Alle var ’fit for fight’, udstyret funge-
rede optimalt, og vi var alene i en stor hvid
verden med godt vejr og midnatssol. Det var,
sé det nasten kildede i maven.

Uden mad
Desverre ’kildede’ det ogsa i min mave
neste dag, og jeg kunne ikke fi en eneste
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Isbjernespor.
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bid af morgenmaden ned. Selvom vi er
meget opmerksomme pa hygiejnen, bide
hos os selv og i ’kekkenet’, sd fir man nemt
lidt fuel pé fingrene eller andet, der kan give
problemer med maven.

Nér man er fysisk aktivi 10 — 12 timer
pr dag i et omride med temperaturer et
godt stykke under frysepunktet, si er erna-
ringen ekstrem vigtig. Bdde det, man spiser,
men ogsé det, man drikker.

Et af formalene med ekspeditionen til
Svalbard var netop at arbejde med dehy-
drering, noget der er et overraskende stort

problem — selv med temperaturer omkring
minus 20 grader.

Vi havde inden afrejsen aftalt, at vi skulle
forsage at indtage mellem fem og seks liter
vaske hver dag. Pa den baggrund havde
vi et stort lager Maxim Energidrik med,
da hver mand i gennemsnit skulle drikke
cirka tre liter energidrik pr dag. Energidrik
smager godt, og si ’binder’ vaesken bedre
end vand. Reglen er, at hvis du ikke kan lide
det derhjemme, si kan du heller ikke lide
det, ndr du er pa tur. Hvis du derimod har

EVENTYR
pa Svalbard

Opsaetning af lejr i snestorm.

Morten og Mathias planlaegger
morgendagens etape.

noget med, der smager godt, s3 husker du
ogsi at indtage det. Noget, der gelder bide
mad og drikke. Hertil kommer cirka en halv
liter Maxim Recovery drik, der efter mange
timers hirdt arbejde hjelper med til en hur-
tigere restitution af de tratte muskler. Selv
smé overbelastningsskader kan have stor
betydning, nir man er pd ekspedition i det
kolde nord, og det er derfor vigtigt med en
effektiv restitution. Oveni alt det kommer
cirka to liter vand til madlavning med mere,
s& der skal smeltes en del sne hver aften.

En af de teorier om bedre indtag af ve-
ske, som vi havde sat os for at teste, lyder:

Hvis man indtager vaske pa tom mave,
alts drikker cirka 10 — 15 minutter for de
store maltider, si har tarmene lettere ved at
optage vesken, hvorved risikoen for dehy-
drering mindskes.

P3 grund af mine maveproblemer fik
jeg over de neste dage rig mulighed for at
efterprove den teori.

Den lngste dag
Hjemmefra fik vi en melding om, at der sidst
pé dagen ville komme endnu en snestorm, og
at den ville vare et par dage. Vi skulle derfor
vak fra estkysten og ind i landet, hvor fjel-
dene kunne beskytte os, og vi dermed kunne
undgd endnu et par dag pa langs i teltet.

Vi var dog ikke ferdige med ostkysten
endnu. Vi havde et 'vejrvindue’ med godt
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Midnatssol over astkysten.

»» vejricirka 16 timer, og de timer skulle

bruges til fulde. Vi besluttede os for at fort-
sette ned langs kysten, rundt om den naste
pynt og s op af "Ulvebreen’ og ned pa den
anden side.

En plan, der bestod af cirka 42 kilometer,

hvoraf de forste 19 gik langs kysten, mens
de resterende 23 gik op ad.

De forste timer gik alt for hurtigt. Ingen
af os havde lyst til at give slip pa ostkysten,
den unikke natur og selvfolgelig mulighe-
den for at se en isbjorn. Vi s fugle og spor
efter polarrav, men ingen isbjorn pa trods
af, at kikkerterne blev flittigt brugt.

I den sidste pause, inden vi gik i land,
blev vi noget skuffede enige om, at det med
isbjerne nok var et trick til at fa sadan nogle
tosser som os til at vade rundt midt ude i
ingenting.

Knapt havde vi sat foden pé land, for vi
s& nogle kempe store spor efter en isbjorn.
Der var vild jubel, efterfulgt af et hurtigt
tjek af diverse forsvars- og skremmemidler.
Sporene var dog nok et par dage gamle,
men vi kunne glade konstatere, at der fak-
tisk findes isbjorne pa Svalbards estkyst.

Merkeligt nok gik sporene ind pé land
og hen imod den gletsjer, vi skulle op ad.

Vi lagde ostkysten bag os og begyndte
turen mod toppen af *Ulvebreen’. Klokken
15 stod vi i solskin i havoverfladen og efter
en hird omgang i strid modvind stod vi

70 LUKSUS

klokken 22.30 pé en klippekant i whiteout,
700 meter over havets overflade.

Lige for vi ndede toppen, horte vi fug-
lekvidder. En meget surrealistisk oplevelse
midt i en snestorm. Bag os 13 estkysten sta-
digvaek badet i solskin, mens klippekanten
fem meter vk udgjorde sigten fremad.

Kun en tabe frygter ikke whiteout

At vi stod sé teet pd en kant er nok det
bedste eksempel pa, hvorfor man i et sddan
omréde ikke bor gi i whiteout. Whiteout

er et vejrfznomen som de fleste, der ferdes
i det kolde nord, nok har oplevet. Himmel
og jord gér i et, og selvom vores hold er op-
kaldt efter denne vejrtype, si er det bestemt
ikke sjovt at gé 1.

Vi burde nok have sliet lejr, men vi vid-
ste, at vejret kun ville bliver varre de nzste
dage, og vi valgte derfor at fortsette.

Meget forsigtigt fulgte vi kanten, og med
hjertet meget langt oppe i halsen fandt vi
en vej ned i dalen. Vi skiftede fra solbriller
til skibriller og tilbage igen. Vejret og lyset
gjorde det nzsten umuligt at se konjunk-
turerne i sneen, hvilket forte til en rekke
akrobatiske styrt, hvor mennesker, pulke, ski
og stave gik i ét.

Mortens pulk rev sig under nedfarten
los og stoppede forst et par hundrede meter
under os.

Huis en pulk stopper med at glide, sd ma

der nedvendigvis vare nogenlunde fladt,
tenkte jeg. Altsd en god lejrplads. Tratte
fik vi sliet lejr efter 18 timer pa farten,
og selvom teltet heldte en hel del, si var
vi ikke indstillet pd at gd s meget som et
eneste skridt mere.

Mens de andre spiste et velfortjent
aftensmaltid, 13 jeg i soveposen og pattede
pé en varm dunk recovery drik. Inden jeg
lukkede ojnene, tenkte jeg pd, hvor den
store isbjorn, vi havde set spor efter, mon
var blevet af.

En blind hene

Vi vignede et godt stykke op af formid-
dagen. Over os var fjeldene indhyllet i
skyer. Inden afgang stod vi et gjeblik og
kiggede op imod den klippekant, vi nasten
var kort udover. Det var skremmende, men
heldigvis gjorde skyerne, at vi ikke kunne
se precis, hvor galt det kunne vere giet. Vi
havde et par hundrede meters sigt, og af-
talte derfor at g videre ned i dalen. Vi folte
os godt giende, trods girdagens provelser,
og vi endte med at ga 30 kilometer. Vores
eventyr lakkede mod enden, og efter et par
dage kom vi tilbage til Longyearbyen.

Her madte vi et par sade norske piger, og
det skal man jo ikke brokke sig over. Alligevel
var det svart at acceptere, at de pd en endags
guide-tur pd snescooter havde set to isbjorne.

Efter et par ol blev vi dog enige om, at
”vi altid vil have Ostkysten”.

Eventyr eller ej
Min konklusion er klar. Jeg var pd eventyr
pa Svalbards estkyst. Jeg tror ikke pd, at
man kan planlegge et eventyr. Man kan
sette rammerne for det og si lade tingene
ske. Det er, ndr man skal tilpasse sig, at der
virkeligt sker noget, og det skal man altid,
nir man bevager sig i naturen.

Det behover ikke vere i en kold afkrog
af verden, men det er her, jeg finder og gir
mod nye eventyr. I

* WHITEOUT ADVENTURES |

Gruppen arbejder pa at klarlaegge
kroppens behov for ernzring i for-
bindelse med fysisk aktivitet i kolde
omrader. Cirka 50.000 danskere i
kommer hvert ar til skade pa skife-
rien - Whiteout Adventures haber, at g

- de med deres arbejde kan bidrage tilL
at nedbringe antallet af skiskader. =
Holdets teori er; hvis det virker under
ekstreme forhold, sa virker det alle
steder - bade pa Svalbards gstkyst og
pa alpinbakkerne i alperne.

_ Laes mere om dette arbejde pa
www.whiteout.eu
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